






























Achte zuerst auf 
deine Sicherheit!

Leiste Erste Hilfe. 

Rettungs-Kette

Ein Mensch hat sich verletzt. 

Er braucht deine Hilfe. 

Rufe um Hilfe und rufe die 112 an.

Lege erst auf, wenn man es dir sagt. 

Leiste so lange Erste Hilfe, 

bis der Rettungswagen da ist. 
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