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Empfehlungsschreiben für Herrn Tobias Lange, M.Sc. bezüglich der Zulassung zum Studium 
der Medizin als Zweitstudium 
 

Herrn Tobias Lange, geboren am 4. Oktober 1992, lernte ich als herausragenden Studenten des 
Masterstudiengangs Prävention und Gesundheitspsychologie (M. Sc.) an der SRH Fernhochschule 
Riedlingen - The Mobile University kennen. Diesen Studiengang leitete ich von 2014 bis 2018 und 
bin dort heute noch als Associate Professor für Gesundheitspsychologie und Neurorehabilitation 
tätig. Herr Lange gehörte zweifelsfrei zu den besten Studierenden seines Jahrgangs. 
Er fiel mir durch seinen bisherigen beruflichen Werdegang und den damit verbundenen 
interdisziplinären Kompetenzen im Bereich der Physiotherapie und Sportwissenschaft auf. Seine 
stets sehr sorgfältige Arbeitsweise überzeugt insbesondere durch die Verzahnung von 
theoretischem Fachwissen mit der entsprechenden praktischen Umsetzung.  
Als Betreuer seiner Master Thesis beeindruckte mich Herr Lange durch seine einwandfreie 
Konzeption, Durchführung und Auswertung einer aufwendigen, sportpsychologischen Studie an 
psychosomatischen Patienten einer Rehaklinik.  
 
Darüber hinaus publiziere ich derzeit mit diesem vielversprechenden Nachwuchswissenschaftler 
unsere gemeinsame Interventionsstudie in der Fachzeitschrift European Journal of Health 
Psychology. Das von ihm als Erstautor angefertigte, englischsprachige Manuskript stellt sein 
fundiertes Wissen im wissenschaftlichen Arbeiten deutlich unter Beweis. Als Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter der Martin-Luther-Universität konnte er seine vorhandenen Fähigkeiten noch weiter 
verfeinern. 
 
Seinen Plan, ein Zweitstudium in der Humanmedizin zu absolvieren, befürworte ich vollumfänglich. 
Da unspezifische chronische Rückenschmerzen (CLBP) häufig mit einer psychosomatischen 
Pathogenese einhergehen, ist Herr Langes Expertise für die zweifelsfrei notwendige, weitere 
Erforschung dieses Fachbereichs hervorragend geeignet. Ich nehme Herrn Lange bereits jetzt 
schon als Experten für den CLBP wahr. Durch die ärztliche Approbation hätte er einen 
ganzheitlichen Zugang zu solchen Patienten und könnte auf wichtige Erhebungs- und 
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Interventionsmethoden zurückgreifen, die ihm ohne ärztliche Zulassung verwehrt bleiben – z. B. 
invasive oder medikamentöse Maßnahmen, spinale Manipulationen und Blutuntersuchungen.  
 
Da Herr Lange ein sehr begabter und vielversprechender Nachwuchswissenschaftler ist, der bereits 
in paramedizinischen Fächern (Physiotherapie, Prävention und Gesundheitspsychologie) 
hervorragende Leistungen erbracht hat, bitte ich darum, ihn zum Zweitstudium der Medizin 
zuzulassen.  
 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

 
Prof. Dr. Ahmed A. Karim  

Leiter der Forschungsgruppe Neuroplastizität und Lernen 
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